C’est le sens dont on se sert le plus pour perceveir le monde

: l'espace, les mouvements, les formes, les luminosités, *

les couleurs C’est le dernier sens a se développer chez le
feetus. Ce sens évclue durant les quatre premiéres.
: années de I’enfant.

SEMAINES 43 ET 4

du 21 au 31 octobre

- : mélangeons les couleurs et
observonslerésultat... Le bleu etle jaune deviennent
du vert... le rouge et le bleu du violet... faisons nos
expériences !

-Mise al'honneurdu : notre petitthéatre
donne une autre dimension aux histoires.

- Essayons de reconnaitre les animaux gréace a leur
photo...

-Dela dans le noir : testons-la et
découvrons le résultat dans notre Espace Snoezelen.
- Transformons-nous en savant !! Créons notre
mousse colorée a observer et a manipuler...

- Plantons de belles fleurs d'automne... Le

permet a l'enfant de faire des découvertes. Jardiner
stimule aussi ses sens.

Sortie au Jardin des Papillons a
Hunawihr : pour le plus grand plaisir
des yeux, découvrons une fascinante
collection de papillons exotiques,
vivant librement parmi une flore

@®)) LA VUE It

Pour l'enfant, I'audition devient un moyen de

connaissance affective de l'extérieur. Ul utilise
- ses oreilles pour perceveir de nombreuses
_informations sur le monde qui U'entoure.

bols chantants tibétains

Apprendre a parler a voix basse

ateliers musicaux

ATELIER DECOUVERTE AUTOUR
DU MASSAGE POUR LES PARENTS ET LES
ENFANTS DU GROUPE DES BEBES.

Des gestes simples pour rencontrer son enfant...
Le touché est le premier sens a se développer
«In utéro» a la naissance.

luxuriante
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C'est a partir de ces 3 axes principaux que |'équipe
éducative a mis en place 'espace Snoezelen.
L'éveil sensoriel est une dimension essentielle du

~développement de I'enfant et de son rapport au monde

qui l'entoure. On considére en effet que les perceptions

“sensorielles ne peuvent étre réellement « comprises » que

si elles sont d'abord vécues et expérimentées a travers
le corps. L'enfant doit pouvoir regarder, écouter, toucher,

~ sentir, goQter : sa curiosité est stimulée ; il peut s'ouvrir au

monde et a son environnement proche.

Association Pour I'Enfance d'Altkirch - MULTI ACCUEIL



~L'approche . Snoezelen consiste tout dabord &
rechercher un état de bien-étre. Cela passe par

~un enwronnement doux-et.la presenqe securlsante

position.du corps dans Iespace)

et qualitative, nécessaire’ au
psychomoteur de /enfant » expllque S’ldome
psychombtrlaenne et formatnce Snoezelen»«

petite enfance

et méditation aux bols tibétains

Snoezelen

Quels sont les bienfaits de la thérapie du son ?

: "‘de-'so ‘|dent|te t une etape essen‘uelle pour ensmte N 2
d'un adulte Ce moment sécurisant -est \proplce aux = étrealéc S
st|mu|at|ons sensorielles faisant appel -aux 5 sens
(toucher, vue, odorat vue, ouie), malsausmauwbratmre :
(le sens de quwhbre) ou encore au \Lestlbulalre (la o !

; S Yo -~ dere créer une ambiance agreal:ﬂe
'« Snoezelen offre un temps de decouverte progresslve [ '

Ces sollicitations permettent a I'enfant d’exploré'r le

monde. Mesta I écoute de lui-méme, de ses émotions,: ' A:‘Le sens du tcucherfpncﬂcnne dés la naissance. C’est alors le sens le plus développé. Le sens du

1o toucher permetltl enfant de recemrdes mformahons sur le monde qui Uentoure. Le toucher joue
(3 : ml;role mtal dans ld vie emotwnnelle et relaticnnelle d’un bébé. Il constitue un moyen de commu-
‘ PN mcatwn qul favome la formatwn de llens interpersonnels

GoA

s d’ une mu51que dbuce un eépace ‘domtie#:)ut est

parcours sensoriel

ateliers de manipulation

conférence sur l'alimentation

Sortie découverte des animaux au Naturoparc a Hunawihr :
ouvrons grands les yeux et essayons de toucher les cigognes,
hamsters, loutres, tortues, otaries.

Des odeurs dans des livres

quatre séances de relaxation § o Des la nanssanee, le bebe 7nontre des preferences pour certams goiits. ll posséde a  cet @ age :

plus de papllles gustatl qu’un adulte 1 perg:at donc les saveurs de facon plus intense.
Allons cueillir des fleurs Le develcppement du goiit se pbursuivra Jjusqu’au milieu de ‘enfance. C'est pourquoi
il est lmportant de lm faire decouvnr un maximum de saveurs.

plantations « - chaque jour, les enfants
odorantes » & confectionneront les godters de I'aprés-midi.

‘ - Un go(ter salé avec légumes et sauces au fromage blanc sera proposé
aux enfants dans le but d'éveiller leurs papilles et distinguer différentes
saveurs (sucré, salé, amer, acide...)

- Nous passerons de I'état solide (le fruit) a liquide (le smoothie) avec un
gouter sur la thématique des smoothies ! La vue sera aussi mise en avant

, ferme spécialisée «dans par de belles couleurs.

le lait et les célins aux vaches». Rencontre avec Maité la fermiere, les -Un pour les parents sera proposé le

vaches et les veaux puis dégustation de fromage. Nous raménerons les entre et :
meilleurs fromages pour le go(ter avec les copains... - Visite des cuisines de I'’Alsacienne de restauration




