Secteur enfance (enfants scolarisés en école * '
maternelle et élémentaire) i
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Au programme de ces vacances de Printemps, la culture japonaise
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=~ nous guidera sur le chemin de la sérénité, de la tranquilité,
: de I'harmonie...du WA !
- accompagner petits et grands vers le bien-étre, la confiance en soi et la

Des animations «nippones» au service du développement de I’enfant, pour
sociabilisation: Un programme réfléchi dans un contexte sanitaire difficile
oulutter contre le repli sur soi et I'individualisme est I'une de nos priorités.

~ Notre structure a pour réle de permettre a I'enfant de comprendre
I'importance et les bienfaits de la vie en groupe, de favoriser et développer

VA c A‘-ﬂ c-Eg 'DE ‘ -E] K la pensée positive dans un contexte liberticide et anxiogéne quotidien, .
de les aider a comprendre et a percevoir qu'il y a du bon, du bien
). et du positif a vivre et a partager chaque jour,
Les héros préférés de vos enfants deviennent messagers des valeurs

é @ et principes de !a vie et des traditions japonaises.
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1 Stage Arts | | Soirée Jeux Soirée
Martiaux o“ Vidéo Harajuku
(7-12 ans) (Moyens) (Grands)
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Trois fils rouges compléteront les activités prévues : uneinitiation au Taikyoku Ken, la découverte de
mots, tradmons ou coutumes nippones, une cérémonie du-thé l'aprés-midi (cf derniére page) ainsi qu'une
‘découverte dé contes et hlstoues traditionnels j ]aponals

Association Pour I'tnfance d'Altkirch - ACCUEL DE LoiSTRS



Les héros de tes jeux vidéo : Du virtuel au réel !
Retrouve les univers de tes personnages de jeux vidéo préférés
pour des épreuves grandeur nature !

Courage, force, persévérance, stratégie... te seront nécessaires
pour remporter les différentes épreuves!

N Pour développer son self-control et acquérir les gestes ancestraux : » .
/ initiation a la pratique du Jude les matinées avec Frédéric BADEL Soirée + repas Bucket de poule.t frit + salad_g en accompagnement
(Club de judo D'Altkirch) et a I'Aikido |'aprés-midi avec le sensei ) _et pourle o_Ie‘ssert des mochis (repas traditionel au Japon)

Sébastien SCHAEFFER. Ces sports de combat qui se pratiquent & mains nues ou avec -
~/ des sabres de bois (pour I'aikido), ont pour objectif de trouver «la voie de I'Harmonie»

le respect et la maitrise de soi !

3 Travailler le respect et la maitrise de soi.

Rendez -vous a 9h00 et retour 1 7h15
au 1% étage

Laisse toi empbr"ter dans ce quartier emblématique
de Tokyo, plonge toi dans I'univers du Cosplay dans
une ambiance Pop et Rock : Ia J Pop.

Soirée + repas
1> Donbori (Riz+légumes+poulet)
) + makis au nutella revisités
pour le dessert



SEMAINE

SORTIE : « Les Jardins du Monde»
a Wittelsheim

Au fil de I'eau, dans ce parc a jardins thématiques,
découverte des points communs et des
différences dans les paysages et les plantes !

Restaurant «La bienvenue»

GRAND JEU : <Mon voisin
Totoro» Découvrir I'ceuvre
de Hayao Miyazaki
a travers un univers
fantastique au service d'une
7 fable sur la protection

Les Sakura, cerisiers japonais,
symboles de la vie et de la
beauté éphémere,fleurissent
dans la salle des petits : une
ceuvre coopérative et collective

Une immersion au cceur de la vie
des sumos : initiation au sport
de lutte japonaise

ET

de la Nature. — en peinture et en volume ! “  Atelier culinaire, confection du
Animation extérieure Prévoir vétements adaptés = golter : Kasutera, gateau
Prévoir vétements adaptés Départ : 9h00 japonais sucré

Fil rouge : Moyens Coutumes et traditions : un nouvel apprentissage chaque jour (un mot, une posture, une coutume...

GRAND JEU SPORTIF : «Naruto» Les estampes

Découverte des valeurs et des forces Al'encre, a la peinture, en couleurs

nécessaires pour devenir un genin, ou en noir et blanc, on travaille la
apprenti ninja (persévérance, concentration et la précision du

combativité et esprit d'équipe). AT E geste grace aux estampes
]Ti’ F japonaises.
= |7
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La force et les légendes au programme

de ces 2 ateliers créatifs :
Fabrication de ta pokéball et de sa '
figurine. Confection d'une poupée Daruma "
porte-bonheur.

SORTIE : Ninja Storm a Strasbourg Rigologie
Un complexe sportif de + de 1000m2 avec 350m2 d'obstacles Une méthode de lacher-prise, qui permet de se connecter au
et de fun pour tous les ages. meilleur de soi et au meilleur des autres. Elle donne l'occasion
Des parcours chronométrés de difficultés progressives. de se détendre, de libérer son stress et redynamiser sa santé
Prévoir vétements de sport et une gourde d'eau physique, émotionnelle et mentale.

‘v(omg ({_7A_ﬂ g) Restaurant «Asie Wok» Selon les principes de la communication non violente et

bienveillante , Axelle SCHERMANN, formatrice en
Visite guidée de I'exposition «Les samourais, communication, interviendra pour une expérience
guerriers et esthétes» et ateliers ludiques a la BNU

< f’@/ ~ joyeuse qui se finira par un fou rire collectif.
‘o. N‘NJA de Strashourg pour que ces célebres guerriers japonais ' @ 78 ad

STORM aient plus de secrets pour les enfants. » \J J&_JETdécouverte de jeux de société et de logique

/) 7 . . . .
Départ TH45 - Retour 18H30 D japonais : Menko (jeux de cartes), Sudoku, etc.

+ le matin, une initiation au

maniement du Katana,

le sabre symbole des
guerriers.

Prévoir vétements de sport
et une gourde deau

Fil rouge : Grands Initiation au Taikyoky Kep

SORTIE : Ninja Storm a Strasbourg
Un complexe sportif de + de 1000m2 avec 350m2 d'obstacles
etde fun pour tous les ages.

Des parcours chronométrés de difficultés progressives

Restaurant «Asie Wok»

Visite guidée de I'exposition «Les samourais,
guerriers et esthétes» et ateliers ludiques a la BNU
de Strashourg pour que ces célebres guerriers japonais
n‘aient plus de secrets pour les enfants.

Prévoir vétements de sport et une gourde d'eau
Départ : 7H45 - Retour : 18H30

GRAND JEU : «Dragon Ball,
Le Raku a la recherche des 7 boules de cristal»

g Q‘KAWD§ (8Arﬂ§ ﬂ —')-) E : Création d'un objet en argile et Les Nameks et les Sayans s'affrontent lors

No
Fabrication de masques inspirés
du théatre traditionnel N6.
Découverte des secrets et des
codes de cet art millénaire !
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émaillage a la japonaise de d'un jeu de piste dans la ville
ce dernier avec
I'intervention de Sylvie
Fabian, Atelier d'art

Céramique @ M
&




SEMAINE 2

Kamishibai SORTIE : Equilibre au o GRAND JEU DE PISTE EN EXTERIEUR / Sylvothérapie
Ala découverte de cette technique de ParcArbre Aventure «A la recherche du Tanuki» : ce petit Née au Japon, la syl_vothera@g consiste a se rapprocher
contage d'origine japonaise. Création des Développer son sens de I'équilibre animal porte bonheur auquel les japonais des arbres, leur faire des calins pour augmenter son

bien-étre et réduire son stress. L'intervenante Véronique
Laug de I'association Coachéa, nous initiera a cette
pratique et nous dira tout sur cette médecine douce

et tester son courage sur le parcours
écureuil du parc accrobranche a Kruth

planches d'images qui illustrent le récit et
S lecture en groupe grace au butai

/ attribuent des pouvoirs magiques

43 is) |
(théatre en bois) ! Pique-nique au bord du lac PARC En extérieur : encore peu connue.

En partenariat avec la o . Prévoir vétements ] - ALY,

Librairie Mille Feuill Prévoir vétements adaptés ARBRE ; 9 Animation extérieure - Prévoir vétements adaptés @

ibrairie Mille Feuilles Départ 9h00 - Retour 14h00 AVENTURE adaptés %

LAC DE KRUTH WILDENSTEIN v /
e . . FA T
Fil rouge : Moyens Coutumes et traditions : un nouve| apprentissage chaque jour (un mot, une posture, une coutume...)

s Le sumo

Fabrication de Koi nobori Nausicda de la vallée du vent, film d'animation d'Hayao Miyazaki Immersion dans I'univers des sumotoris Atelier cuisine : Confection de son Bento, ce plat a emporter japonais,
4 :{A e rlcatlon. € Kol noboni SORTIE : Projection privée au Ciné Palace de Mulhouse de ce film culte qui ot découverte de Ia pratiaue de ce <port aussi beau que bon. Sur une base de riz, composition d‘un repas

% Création d'un mobile en forme de carpe, nous plonge dans le combat héroique d'une femme dans un monde dévasté pratig P coloré grace aux différents ingrédients proposés.

3 qui prendra vie grace au vent ! par la guerre des hommes 25 . aux regles ancestrales. -
0 = B . . . . . . . e G
‘1Om§ (K 7A'ﬂ§) Cet objet orne les maisons japonaises Restaurant «la maison des délices Mulhouse» Lgttejapqﬁalse oracterisee par de nombreux @ :
" . ’ . pour la féte des enfants. ‘ = j} rites traditionnels. Concentration, courage et pys Repas «Bento Maison»
AL ; gl " < ©

Découverte de I'univers des Mangas a la médiathéque du Sundgau. abnégation permettront de faire sortir son
Cette bande dessinée née au Japon, riche de thématiques adversaire du cercle.

et d'univers qui saura contenter tous les publics \ Prévoir vétements de sport
Départ : 8h00 - Retour 17h00 etune gourde d'eau

GRAND JEU : Déjouer les mauvais tours des Yokasi, ces créatures
malicieuses issues des légendes et du folklore japonais.

N~ A Fil rouge : Grands Initiation au Taikyoky Kep

Initiation a des sports traditionnels

Irezumi : Art corporel japonais japonais : le Takkyu (balle de table) et nga$l : Ela!)oratlop d'objets / §0RTIE Mario kar_t : Une journée dans l'univers _
@t Découverte de la symbolique des motifs, le Kydido (la voie de I'arc), ces pratiques en 3 imensions. Decoupage, du célébre jeu nintendo, incamer le personnage de son choix
pliage et collage : création de cartes grace a des accessoires et gagner la course.

qui mettront ta concentration et ta

dextérité a lépreuve pop up ou de figurines en papier

grace a cette technique créative et
minutieuse.

création d'un tatouage éphémere japonais. Matinée sur la piste du sundgau karting a Steinsoultz

E Q‘KA}{’Dg (SAﬂg ﬂ+) ‘F réfléchir a celui qui nous correspond et

Aprés-midi au chateau du Landskron : a [a recherche
de Bowser, caché dans sa forteresse !

Pique-nique fourni par nos soins

J:_'J | po .
i Départ 8h30 - Retour 18h00

Prévoir vétements de sport

1 Karaoké : Un micro a la main, dans un cadre )
et une gourde d'eau

déjanté, un moment fun autour des titres

o
phares du moment ! g .




Réalisation Association Pour IEnfance dAltkirch
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L B " wa : Harmonie sei : Pureté
kei : Respect jaku : Tranquillité

CERE{oNE DU THE

Chaque apres-midi, la sera
“2n4d proposée aux enfants avant le goliter (en partenariat

Un temps calme au service de la vie en collectivité : pour partager nos
questionnements sur la journée, mettre des mots sur nos émotions,
trouver des solutions collectives dans le respect et la bienveillance,
comprendre que nous sommes UN parmi un TOUT et faire de ce vivre
ensemble une force. Un moment informel aux pensées positives !

* RENSEIGNEMENTS

Association Pour I'Enfance d'Altkirch
1¢"étage
9 rue de Ferrette
68130 Altkirch

Tél : 038940 19 94 (poste 2)
Mail : apea.peri@gmail.com

www.apea-altkirch.fr

L'Accueil de loisirs d'Altkirch est oqvert
a tous les enfants.
Le tarif comprend : Petits déjeuner, déjeuner,
godter, animations et sorties.
CAF - Bons ATL - Aides employeur - Comités d'entre- -
prises

ALLOCATIONS
FAMILIALES

Caf
du Haut-Rhin

Les ateliers dits «a la carte»
se déroulent I'aprés-midi pour le groupe

des petits et le matin pour le groupe des
moyens et des grands. ’i

/1
Ces temps balisés dans la journée doivent
permettre aux enfants de cheisir leurs activités et
d’aménager un temps dans la journée en fonction
de leurs envies, pour une plus grande autonomie.

Atelier d'écriture de son propre manga, création de
cartes pokémon personnalisées, partie de monopoly,
de loups garous, de mémory version Dragon Ball, etc...
de nombreuses propositions toujours en lien avec la

culture japonaise et ses héros !

TRANCHE
TARIFAIRE
TTT———

R<1000¢

1007 € <R <2000 ¢

————

- 200T€<R<3000 ¢

—————

400T€<R < 5000 €

————

R>50071¢

—

K] Périscolaire La Clef des Champs Altkirch




