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La thématique des vacances d'été

Nos stages sportifs

Nos soirées a theme

La journée de lancement

Semaine | caiuiiempreeerink
‘ b Les mers et les océans

Semaine2 ‘

SeMaine 3 el momnegrer TSI
‘ F - Lacs, fleuves et rivieres

Semaine4 Ea—

e

Semaine 5 A4 I.'a;\iational'éducation'

 La semaine Passerelle




ices aux activités autour de I'eau,

ces d'été sont particulierement prop
bien-étre, de fraicheur, de sensation...

Les vacan
d'amusement, de

synonyme de vie, de liberte,
Ce theme est tresva

ste et riche en découvertes ludo-éducatives.

Nous avons donc fait le choix d'aborder la thématique de I'eau en la déclinant
en 3 grands axes d'animation :
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Des propositions variées de sports, grands jeux, sorties,
journées festives, activités artistiques, culinaires, culturelles
permettrontaux enfants de découvrir, partager, apprendre, Samuser, s dépasser, se
ressourcer dans un centre d'été que nous souhaitons accessible a tous
et ol le vivre ensemble estune valeur essentielle.

r groupe d'age viendront enrichir

Un stage et une soirée pa
Attention les places sont limitées !

notre programme d'activités.

at dans une logique ludo-éducative différents

« fils rouges » qui viendront compléter notre programmation dans le but d'approfondir
les connaissances de l'enfant et susciter 'envie de participer aux différentes activités. Ils
introduiront les journées. Il y aura un fil rouge par semaine et par groupe, voici quelques
exemples : Contes et légendes des mers, les animaux marins,

les petites bétes d’eau douce... o %

Nous proposerons ¢galeme

V.
¥} 0y
L .A: w,“

Cet été I'APEA ne prop:
hébergement. En effet, la crise

s+ % - o R

osera malheureusement pas de séjours ou mini-séjours avec
du covid-19, les baisses de subvention publiques ains

que les difficultés de recrutement pour du personnel qualifié ou diplomé,
ont impacté lourdement nos fonctionnements. Nous espérons retrouver
rapidement le chemin de ces beaux projets.
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Paccac s o
assage du brevet de plongeur niveay 1

q ; - i (bronze ou
& . Plongee

Du 16 au 19 aoilit | De 91002 17h00

verte des rudiments de a plongée g3 panen;riat avec «Touring Plongée»
1 dans une graviere. <ReE e

De la décou
en piscine a une expéditio

Du 18 au 21 juillet
De 9h00 2 17h00

Accompagner 'enfant dans le bassin et laider
3 prendre confiance, afin de développer des aptitudes
et ne plus avoir peur de l'eau.
Encadré par un professeur de natation
diplomé du Brevet d'Educateur Sportif des
Activités de Natation.

r + Initiation en piscine, apprendre a s'équiper, se familiariser

ses apréhensions
e, séquiper tout seul,
descendre avec des palmes

avec palmes, initiation 3 l'apnée

1er jou
avec le matériel, dépasser

2éme jour : Approfondiss
gagner en assurance, appre
3eme jour: Perfectionnement de la nage
en piscine, gérer sa respiration

ement en piscin
ndre a nager et

4eme jour: Plongée dans une graviere, découverte et sensibi\isat.io.n.
3 la faune et a flore aquatique. En toute sécurité les enfants vont s'initier

alaplongée en milieu naturel.

Dans un souci de respect du rythme de I'enfant
le stage est organisé de la facon suivante :

G

I e )
cence ala Fédération Francaise * NS
d'études et de sports sous-marin 8 i

] Cours de natation de 10h a 12h a la piscine d'Altkirch

I Sieste ou activités & la carte l'aprés-midi

sur site a I'APEA i 2 5
({ Du 23 au 25 aoiit | pe 9h00a 17h00

En collaboration avec I'Association pour la médiation animale
et I'équithérapie de Flaxlanden.

Au cours de ces trois journées, les stagiaires vont: apprendre a diriger leurs
montures, s'initier 3 la voltige, prendre soin des animaux et profiter de balades
3 cheval en forét. Une activité idéale pour développer la confiance,

'agilité et le courage de votre enfant.
Repas du midi en Yourte

6-1




Mercredi 13 juillet
De 18h30 4 22h00

Embarquez pour les iles
polynésiennes avec Vaiana
et ses amis

Au programme : repas traditionnel,
|égendes et contes polynésiens, initiation
a la danse tahitienne et réalisation
de tatouages maoris.

Vendredi 19 aoiit
De 18h00 a 22h00

Equipé d'une canne a péche et d'un brin de patience,
détendez-vous prés de l'eau tout en appréhendant l'art

de la péche et ses différentes techniques.
Repas du midi : Barbecue "

En partenariat avec I'Association
de Péche et de Protection du milieu
Aquatique de Carspach

-

yoning m:; Bansy

Vendredi 26 aoijt

De 17h00 3 23h0o
Jouer 3 'ex

' :







Sortie découverte : zoo de Bale
Les enfants découvriront une grande variété d'animaux marins
a l'aquarium du zoo de Bile.
lls profiteront pendant Ia journée de toutes les infrastructures
qu'offre ce parc animalier.

Départ : 8h30 - Retour : 18h00
Fas de petit déjeuner

s WL

Petits (3-5ans)

___Moyens (6-7ans)

Grands (8ans et 4 )




PO
Du flaul3dju

Grand jeu sportif et de logique 2 oy

erd la téte ! Courage et imagination perme ron -
| i piscine : Cent .

ur aider Dory Petits (3-5ans) Nautilia  Gu ebv:;re1uathue

de franchir les obstacles des océans PO
Journée dé A
rnée détente et loisirs 3 la piscine Nautilia

3 retrouver Némo et Marin.
etses structures de jeux
/ ejeuxa
5 ol Jf Xa eau. Les enfants auront la )
e faire la sieste sous tente
Prévoir affaires de piscine o

tif : L'ile aux pirates
uipage, les enfants plon

Grand jeu coopéra

onstitué son éd geront

i |e des pirates, D nombreuses
dans l'univers imp'\tqyab e des pirates, e nomt -
Moyens (6-7ans) gpreuves pour récupérer le maximum de tresors . Activité :"COIage A o

oyens (6-7ans) e sa propre maquett jsatlh

( Réfléchir aux pl .e,de bateau.
sortie au lac deKruth: techniques de ﬂot': izg: aux d|.ff‘erents aspects
Construction d'un radeau collectif Mise 3 l'eay 3 let choisir ses matériaux. ..
lein milieu de \'océan, U & étang dAltkirch

o Perdu sur unefle déserte en p ,

Grands (8ans et ) il faudra faire preuve de créativité, de solidarité pour

construire un radeau et réussit 3 s'échapper-
Départ : 8h00 - Retour 18h00

Prévoir des vétements adaptés et affaires de piscine

Jeu de stratégi

: égie : Bataill é

Sew . e navale

SUiUiczt’ﬁ):eeg c;;sﬁmnsation des bateaux g: ::z?pe

ataille stratégique a ai '
| : aide de bo

a eau pour anéantir la flotte adverse e

Touché coulé ! .

Prévoir maillot de bain



Mercredi 13/07

Journée découverte : La Polynésie
Plage paradisiaque, ambiance farniente, musiques festives, les enfants voyageront
en Polynésie a travers différents déguisements, danses, musique, tatouages éphémeres,
mais aussi jeux traditionnels : lancé de javelots, montée de cocotiers, coprah.

Découverte et amusement garantis !
Moyens (6-7ans) Avec l'intervention de «Hei Ora - Ori Tahiti en Alsace»,

pour une initiation a la danse traditionnelle

Repas traditionnel «poulet fafa» et son cocktail de fruits exotiques

K RULASTTIC A Journée 100 % fun
Grands (8ans et +) '

pEy Dans un décor magnifique sur le théme des iles, les enfants
; profiteront d'un moment d'amusement entre amis.
Des toboggans, des piscines, des bains de détente font de Rulantica
un des parcs aquatiques les plus funs d'Europe.
Restauration sur place

T Départ:7h30-Retour: 19h00  JEUTIILILIIES
goirée Vaiana P Sl
et Prévoir affaires de piscine
3 di 13/07 Carte d'identité et Autorisation de sortie
Me“’;es e - de territoire obligatoires
- N
Voirpage & g 2

ra




& Les mers et océans

W

Petits (3-5ans) Moyens (6-7ans) Grands (8ans et +)

-‘ Expériences scientifiques

L:s fen;an;s participeront a leurs premieres olympiades aquatiques 4 d: - | Sortie Piscine au Centre | etréalité ;“3":;':;::;
r(; ',onb lt\ll luelt,. p‘eche agxﬁcanards, course de ventrigliss, parcours R I.ot(|>. es rpltlers nautique lle Napoléon : cLesseTRCE
Stacles, tira eau: différentes epreuves pour challenger le emplir sa grille en q q > I
ins afi s / 4 Olympiades aquatiques Expériences autour de I'eau,
copains afin de remporter sa ; reconnaissant les images ymp quatiq P

Dépassement de soi, encou- | du sel et des courants marins,

ISl o mpose ragement, coopération seront | ainsi qu'une visite en réalité

(poissons,crustacés,

: 5y toute premigre médaille olympique.
B Petits (3-5an5) Prévoir affaires de piscine

—)

indi augmentée des secrets de
A f_@ pla n'te:l. Pe nomb:eux m?ei%epnrzil\)ll:; dzorlé;arf Tvstc;rrter I’c?céa.n (yolcans,, coraux,
Création artistique : «sous I'ocgany o SRR polo, d€quilibre, de force ou e
' encore d'agilité. .. Le tout
en équipe !

: Triptyque individuel. En utilisant la technique )
de la} peinture a lacrylique les enfants
peindront les abysses d'un océan. Rk
¥ Bl TTTTTT—
: _—
'Sortie au lac de Brognard : Course «iron many
Tnathlon mythique organisé dans I'ocaan pacifique & Hawai,
Vélo, course & pied, natation pour dépasser ses limites, -5

Initiation adaptée 4 tous les niveaux.

se festive : Aquapea P
Journée dans la cour : toboggans, pisciné fglle, WF‘
o d'autres surprises. Glaces, frllanduses ]
rnée fun, mouillée et sucree (.)
on d'un Food truck pour le repas de midi |

prévoir maillot de bain

G'a"ds (8ans gt +) Un parc aquatique s'installe

mur de boxe piscine ainsi qu
et boissons pour une jou

Départ : 8h00 - Retour : 18h30

Prévoir affaires de piscine
Installati

- Grands (8ans et +
Petits (3-53 Moyens (6-7ans) _



n:
gortie au plan d'eau de Courtavo

Activité artistique :
Journée nature et amuvsem:tz:mctures (3-5ans) Fabrication d'animaux marins en coquillage
: ¢ découverte du plan d'eau Poissons, poulpes, crabes, méduses, il n'y a pas de limite
Randonné de jeux gonflables il al'imagination et 3 la création
LS as de -
Petits (3-5ans) taurant aux 2 Barges pour le rep — .
) & :9h00 - Retour 17h00 Jeu de coopération : Peuple de I'Atlantide
Départ: N Spistie Inspiré du dessin animé Disney, les enfants devront faire preuve

prévoir affaires de malice, de réflexion et de logique pour partir a la recherche
e Ay iding de ce peuple perdu. Attention leur chemin sera semé ¢

in : Mermaict i l , g

‘e Piscine Pierre de C°“be“dvun aprés-midi dans d'embdiches car le secret est bien gardé.

Sorl'%le 1 pourront s& mettre le temps' (o aux monopalmes Moyens (6-7ans)
Les enfan u d'un triton, gra

h S
|a peau d'une siren

/)

Jrentratnement

prévoir affaires de piscin Sortie a «Wakalsace Cernay» : vague de surf

Surfer sur la vague comme & l'océan clest maintenant

' e plage . > )
Activité cul'mall'ef"t SP: :ttgru‘s,tacés pourle barbecue possible grace a la vague artificielle de «Wakalsace Cernay».
I 6 jon de brochettes de P°'S,S°:; lage «le beach volley». = Découvrir le plaisir d'un sport de glisse en douceur avec
il Ptega'a%?ams.‘ qu'une activité sportive de P le bodyboard et pour les plus téméraires le surf.
{red mi } : i
) ! ¢ prévoir maillot de bain Grands (8aps e +) Retour : 18h30
Grands (8an; e .

Prévoir affaires de piscine




Du 16/08 au 1 9/08
8ans et +

Voir page 5

les: «Aufil deleawr -9 Sortie Saint-l.o’uis:
Spectacle de bulles : 1 paysages : 1acs, MVIETEs, Visite et balade dans une réserve naturelle
Voyage en musique 3 travers ph{sleg \a%eauté des bulles Petit, (3- En partenariat avec [a Petite Camargue Alsacienne,
oy éerie grace 1ts (3-5
cascades tOUteneiije\;l]eg de lumidre ns)

= en s'initiant a la péche aux insectes.
Petits (3-5ans) o

’ ] Jeu sportif:\Natertag

atique.
. lasergame aqu
du moment, le

Jeu tendance

istolets a €au,
lets cibles et des pisto m )
squi c des gilets b ivreront bataille- Tous les coups seront permis pour remporter cette
Par eqmpeb?;lice scénarisée, les enfants livrero Moyens (6-7ns) ous les coups seront permis pour remp
dans une am

premiere édition. Concentration, dextérité ameneront
les participants & la victoire finale.
-
u e b

. Eastpar Mise a I'eau au Parc Charles de Reinach a Hirtzbach.
rtie a la base de loisirs de Ba“ed'e‘:‘:;:\:; ge plage.
Sorti board, baigna
ique du wake g
[} pépart : 8130 - Retour: 18h00

les enfants découvriront [cosystéme d'un marécage ' k\,

L'APEA Globe : organisation d'une course
de bateaux télécommandés «I'APEA Globe,

- Moyens (6-7ans)
-

Grand jeu d'enquéte : «Le monstre du Loch Ness»
Retrouver ce monstre légendaire du lac Ecossais, Diapres la
légende il a 6té apercu dans un étang a d'Altkirch. Une enquéte &
été ouverte pour le retrouver. Les enfants iront enquéter a [étang



- ﬁe;i‘?

. _I.ac, Ieuves et riires

i

Petits (3-5ans)

atIOII arti ti .
erieux ® eSg dace
DeCOU erte de ce st a a' de 0S
ala ab catio du € Ssalama dee pateva\se

errophone
n tapotant avec uné

eau dans différents

Activité musicale : V

Initiation ala musique et ses bienfaits. E
ouant avec le niveau del'

cuillere eten
récipients, es enfants obtiendront des sons varies et pourront
Samuser au rythme de leurs envies . ' Mo
I yens (6-7ans)
. s pala -+ o e . Gr PO
sortie a Bale: Croisicre sur le Rhin T Iea:)';i jeu : Cluedo
J rage de monsieur castor ?

Comment fonctionne une ¢cluse ? Quelles sont |es activités

surle Rhin? La croisiere livrera les réponses ainsi que tous

les secrets du fleuve |e plus dynamique d'Europe.
Départ: 9h00 - Retour 18h30

sur les berges du
plus vieux port Rhénan

I Ima

Moyens (6.7

= e

— !

Sortie Canoé 3
. 0€ a Selestat :
Profit ' at: Randonné 6
er le temps d'une journée de n05rrl::g°';vtanoe sur 'l
nifiques cours d'e

au

alsacie E artena atavec Caktls Ca 0e Ka ak de ‘;e estat
( K
y )

Départ : 8h00 - Retour : 18h00

Pique-nique
«Mittlere Brucke»,
Carte d'identité et Autorisation de sortie

de territoire obligatoires

e ——
gortie découverte : Le moulin de storckensohn
Comprendre le fonctionnement d'un moulin, découvrir o P’/;EVO/'/‘affa//'es de piscine
4 est utilisée pour moudre et baskets pou , o g
P Oimecliny T goirée péche
nage des 25 métres obligatoi e
olre

comment la force delea
homme a creer de ses mains.

Création technique : Fabrication d'une
magquette de moulin a eau en bois

Vendredi 19 aotit
6-7 ans

Voir page 6

aider '

L




. stag: équestre

Du 22/08 au 25/08
67 ans

" Voir page 5

Euvre artisti

Realisation d'une créature marine
étonnante suf toilexxl. ACFiVite’ sportive : .
Coopération, imagination etvconcentra_tton Le triathlon des petits | A et ni
seront nécessaires pour lui donnervie ’EPF8uves dotiy e e
. d'escalade et de course L'odysse' de |'a|(;se .
Sortie baignade : piscine naturelle 2y chemin sensoriel. Découverte de cet animal Sortie a Aquafl
gotenhofen &7 Allemaghi’ Accessible & tous, les enfants | aquatique mystérieux. A I’:id «Water (::: -
Baignade,tobbogans etjew dgn,s TR sinitiant | dindices, les enfants qon i Tobo i k
i environnement agréable et ideal au godt de l'effort. résoudre des énigmes afi . dej ggans, P|9n9e0|rs, structures
ey e de retracer le parcours delge Jeu?:?fl;iatthues' Un?jOUrnée
T pépart: 8h00 - Retour : 18h30 boeor sorzq Reto:r‘]t:;::“s‘
: prévoir affaires de piscine S, 0 |
#0 et Autorisation de sortie .

Carte d'identité .
toire obligatoires

que collective :

Petits (3-5ans)

de teri
n Course dorientation® :
«APEA express”, inspiré du jeu télévise M (Y red‘ 2 4 / 0] 8

pékin Express: les grands devronts aﬁyonter / rate de ML
ot | iorientation Sur . 5

en equipe lors d'une CO”::,e . 0;‘::‘:3 a|is» . Lapea organise pour les petits, les moyens et les grands
|e theme des «cours eau franea>" une kermesse pour la fete de 3 riviere de 'll

L 0 1 Course de savon, bombes a eau, péche aux canards, structure
i gonflable, marcher sur l'eau grace aux bulles géantes.

le repas de midi

Installation d'un Food truck pour

Grands (8ans et +)

Petits (3-5ans) Moyens (6-7ans)



&

V.
poisson dans l'eau» &

al de poissons:
brication de glaces |'eau en fprmemssgns o
3 t Jdécouvriront certams\p
Les enfants o
peu

[y >~
Sortieau Natur'_ parC aHunawihr:
Visite dy centre de réintroduction des loutres.
Au ceeur d'anciens marais, les enfants pourront se rendre compte

du travail accompli par les professionnels du parc de Hunawihr
pour préserver la faune sauvage d'Alsace.

ire : un
Activité culinaire «Comme

.
» n:
% aulacet cascade de Sewe

ortie randonnée 3% ot
Moyens (6-7ans) : Expédition pHS 1 photo pour capturer
J iront en expédition P )
phes partiro aras cascades, 1S}

: a
s petits photograpi== ¥ -
FRE - d?es paysages aquatiques s& ures
'i'i'—\"“ prévoir bonnes chauss

Création artistique : un lac et son écosysteme en 3D
Les enfants produiront tous ensemble une maquette collective
d'un lac et son écosystéme avec des éléments naturels,
des techniques de collage, de la peinture
et du relief papier

Ptits (3-5ans)
: (

1o 3 Strashourg :
v pateaux

Rep isi ille en iques pilotés par
: L) Visite de 12 ux lectriques P
Grands (8212 eront dans des hated scouverte de
i al. Deco
e enfants embarqu le can o
AL e les s (@

Expériences scientifiques
Entre art et sciences
Percer les secrets de 'eay

par de§ manipulations et des EEL V(413 (anyoning
expériences étonnantes. et

eur utilite.

Vendredi 26 aoiit
8anset+

Voir page 6

afa



re-en-ciel

. ogs :"a .
Expériences SCIe““flq\‘ze\?es petits le découvriront
_en-ciel 5 inture .
Comment se forme un arc eanntes et ¢initieronta la Rg‘ﬁ.en—de Découverte nature :
Petits (3-5ans) 0ar des expériences amus o composent «La vie des petites bétes de nos milieux humides»
y lagons en utilisant les € Les enfants partiront en expédition avec un intervenant
avecg de la Maison de la Nature du Sundgau pour découvrir
- '—"‘”_’—%’ . . . o .
) . tinaire les animaux qui vivent dans nos milieux humides 3
Activité culinalt® L les plus proch
la cueillette a |-a55|r tes, quel est es plus proches.
Dela . ux p antes, -
tielle a aux pour
i l'eau est essen teurs |0CaU* P2 h b
: Pourqu(}?‘)\; rencontre des P«z;iu;e activité culinalr Sortie a Soultzmatt : «Visite de la source»
Moyens (6-7ans) sonrole ’ e de saison, SUVIe 3 ses tuiles filets - Dans les coulisses de I'extraction d'eau minérale
une cueille éation de 507 $ «Lisbeth» les enfants découvriront le parcours de l'eau,
EV @ etune du ciel en passant par la terre etjusqu'a nos bouteilles
il / Restaurant a Rouffach «La Table Saisonniére»
) de plateau : Tonnerre de s:\\l'eau
. e h‘eme .
Grand jeu fure sur let .
g rna .. ! iz, N, 3. Ayt
Jeu del'oie grande\ééﬁs des pénalites, des ?‘f: Sortie a Kembs : visite de la centrale hydroélectrique
t de lorage. Des @ Les grands devio La force d'un fleuve pour générer de I¢lectricité, des machines
€ ique... L&
des leux de \09 q de 7eus.

ffronter 1a colere impressionnantes qui tournent 3 plein régime pour garantir

les 2/3 de la consommation électrique d'Alsace.
Restaurant «La péniche»

par équipe. 3




d'accompagner les enfants dans la
ironnement collectif et scolaire ;
atténuer les difficultés liées 3 cette transition petite enfance-enfance
et accompagner les enfants en douceur dans ce nouveau
rythme de vie collective.

Le projet passerelle a pour but
découverte de leur futur env

Vinscription
oit se faire pour les 4 jours,
pour un forfait de 55€.

un besoin de garde au multi-accueil
nées de (Passerelle»
|culé en fonction des
encadrement sera
du multi-accueil

acet accueil d

Les parents ayant in ¢
pour compléter les demies-jour

pourrontle faire au tarif horaire €@
AR 1
1essources familiales. Le personne\ d

Lundi 22/08 1 Mardi 23/08 ‘ Jeudi 25/08 ! Vendredi 26/08

Th journée le matin

+ Repas de midi Journée compléte

! 1 journée le matin

Y2 journée le matin - *
+ Repas de midi
+ Sieste onn
il 8h00a 13h30 8h00.a 15h30 8h00 a 17h00 composé de membres dgs.equnpes
5 et du périscolaire.
u service périscolaire

Inscriptions aupresd



Pour la bonne organisation des journées et le bien-étre
de vos enfants, merci de fournir chaque jour (obligatoire) :

- 1'saca dos pratique

-1 casquette

- 1 tenue adaptée a l'extérieur

-1 paire de baskets

- Tgourde (a remplir a volonté tout au long de la journée)

Les affaires particuliéres a fournir pour
les sorties sont précisées par jour et
transmises par mail.

Gourde a remplir
a volonté




-

1er étage
9 rue de Ferrette
68130 Altkirch

s : 03 89 40 19 94 (pc')ftii)
TISla.il : apea.peri@gmail.c

ww apea-altkirch.fr
WWW.

L'Accueil de loisirs d’Altkirch est ouvert
a tous les enfants,

2 3 24, . ALLOCATIONS |2
Le tarif comprend : Petjt déjeuner, déjeuner, FAMILIALES
pique-nique, godter, animations et sorties,

T
CAF - Bons ATL - Aig

< Périscolaire La Clgf des Cham
€s employeuyr - !

Comités d'entreprises




