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Le periscolaire
d Altkirch,

notre demarche

Les accueils périscolaires de I'APEA gérent des
pour les enfants

des écoles maternelles et élémentaires d'Altkirch. Nous disposons de deux sites de fonctionnement :

Nos accueils apportent avant tout une réponse aux notre site principal situé au 9 rue de Ferrette etun second

besoins de garde manifestés par les familles, mais au- situé au 2 rue Saint Morand, dans le prolongement de

dela de cette demande, nos accueils ont pour vocation I'école maternelle. Chacun d'eux comporte des espaces

d'étre porteurs dédiés et aménagés pour les activités et un restaurant
complémentaires a celles traditionnellement scolaire.

portées par I'école et la famille.

Nombre de familles adhérentes :
Nombre d’enfants accueillis en structure en cours de l'année :

Nombre d'enfants accueillis au périscolaire :
- accueil du matin :

- accueil du midi :

- accueil du soir :

- accueil du mercredi :

Nombre de repas servis a I'année (hors mercredis) :

(o Dsjét Educitit Do Totsine Hiistre déwarche qualits

Nos accueils sont labélisés par un PEDT (Projet Educatif De Territoire) Lensemble des équipe éducatives ceuvrent ensemble
et par un « Plan Mercredi » depuis 2018. Il sagit pour I'APEA de quotidiennement pour offrir aux parents adhérents une
donner les moyens a chaque enfant d'accéder a offre de service de qualité (locaux, sécurité, adaptabilité,

accompagnement administratif) et aux enfants usagers
une proposition pédagogique ambitieuse, novatrice,

Le conventionnement PEDT est co-signé avec la Ville d'Altkirch, éducative, toujours pensée vers le développement de
la Préfecture du Haut-Rhin, la CAF du Haut-Rhin et la Direction I'enfant. En effet, nos Accueils Collectifs a Caractére
Académique des Services de I'Education Nationale. Il a pour objet de Educatif de Mineurs s'engagent a proposer des
déterminer les modalités d'organisation et les objectifs éducatifs des animations de loisirs socio-culturelles, favorisant la
activités périscolaires mises en place pour les enfants scolarisés dans praticabilité des acquis scolaires, 'égalité sociale et le
les écoles maternelles et élémentaires d’Altkirch dans le prolongement mieux vivre ensemble.

du service public de I'éducation et en complémentarité avec lui.

Professionnalisme et bienveillance - Pédagogies et outils novateurs -
Sécurité et qualité des locaux - Service et accueil 3



Dés 07h00
Jusqi’s 7h50
Jusqua 8h10 -

- Ash20

Accuells

milm

Acheminement de I'enfant avec son parent au périscolaire : avec sourire
et bienveillance, notre équipe accueille les enfants pour ce moment de
transition entre la maison et I'école.

Nous proposons un petit déjeuner complet, varié et équilibré.

Au menu : pain frais, jus de fruits, laitages et céréales pour un réveil
énergétique.

Pour éviter la routine, les agents de cuisine proposent des petits déjeuners
plus gourmands : pain perdu, crépes, croque-monsieur...

Un animateur accompagne chaque matin petits et grands vers des choix
nutritifs tendant vers la composition « idéale » suivante :

- Une boisson pour réhydrater l'organisme et relancer le systéeme digestif
en douceur (eau, tisane, jus de fruit...)

- Un produit céréalier (pain, céréales, biscottes...) riche en amidon, qui
permettra de rassasier durablement.

- Un produit laitier (lait, yaourt, fromage blanc, fromage...) pour l'apport
calcique et protéique.

- Un fruit ou jus de fruit pressé pour l'apport en fibres, vitamines et minéraux.
- Et éventuellement une portion de protéines (ceuf, jambon, saumon fumé

)

Dans un souci d'éducation a I'hygiéne buccodentaire et afin de ritualiser
ce moment important dédié a sa santé, nous proposons un temps de
brossage des dents aprés le petit déjeuner. Sous la responsabilité d'un

animateur, chaque enfant dispose d'un kit dentaire et de conseils pratiques
!

Temps de répétition : chaque matin, il est proposé aux enfants qui le
souhaitent, une «répétition générale» de ses devoirs, avant de retourner a
I'école : relire une lecon, réciter une poésie, refaire un exercice de calcul
plus difficile, etc. Pour rassurer I'enfant, consolider ses acquis et solidifier
sa confiance en soi, un animateur l'accompagne dans ce temps d'exercice
rassurant.

Les enfants sont acheminés vers leurs écoles respectives, a pied ou en
minibus, puis sont confiés aux instituteurs.




Accuells

Il a lieu sur le site des pour les enfants de I'école
élémentaire «Les Tuileries» et sur le site de

pour les enfants des écoles «Saint-Morand» et «Les Etangs».
Les enfants de I'école des Etangs sont véhiculés en minibus
jusqu’au restaurant scolaire. La pause méridienne de deux
heures est partagée entre temps de repas et temps de jeux.

Un repas végétarien est proposé une fois par semaine : Méme
si la consommation de viande a des bénéfices reconnus pour la
santé des enfants, nous donnons suite aux dispositions de la loi
EGalim, et faisons bénéficier vos enfants d'un repas végétarien
une fois par semaine, avec un apport en céréales complétes,
l[égumineuses, Iégumes et fruits.

Lors du temps de restauration,

font partie Les repas, sont structurés de la maniére
intégrante de cette plage d'accueil. L'équipe pédagogique suivante :
accompagne les enfants de tout dge et les invite a gouter.
La gestion des repas de midi est assurée par une société de
restauration collective : les repas sont alors préparés dans une
cuisine centrale puis livrés sur nos deux sites de restauration en
liaison chaude.

1 entrée chaude ou froide

1 plat protidique

1 accompagnement de légumes et de féculents
1 laitage sous forme de fromage ou de yaourt

1 dessert varié

L'Alsacienne de restauration

des classes par nos animateurs. L'équipe récupére les enfants
directement dans les batiments des écoles.

A Ala fin de la matinée, les enfants sont pris en charge a la sortie
A 11h40

Sur les deux sites, les enfants s'installent au restaurant scolaire,
aprés un lavage des mains, ou leur sera servi un repas équilibré
et varié dans le respect de la saisonnalité !

De 11h50-a 13h00

Les menus par semaine sont disponibles sur notre site internet

Alissue du repas, les enfants profitent d'un temps de jeu dont
I'aménagement se fait au gré de leurs envies : jeux libres ou
propositions d'animations par les animateurs. Dans nos locaux,
dans la cour de I'école ou dans la salle de sport, les activités
sont multiples et variées.

Jusqua 13h25

® =

C'est I'heure de retourner a l'école !
Les enfants sont raccompagnés par 5

A 131130 EHE les animateurs directement dans leurs classes.



Accuells

lls se déroulent sur notre , rue de Ferrette.

Au-dela du mode de garde, I'APEA s'engage quotidiennement auprés des enfants pour leur

proposer des

Des 16h30

Jusqua 17h00

Jusqua 18h30

EhE

&

A pied ou en minibus, les enfants sont cherchés a la sortie de la
classe puis acheminés vers notre site principal.

Nous proposons a tous les enfants, quel que soit le choix d'activité,
un golter varié, équilibré et « fait maison » par notre agent de
cuisine-patissiere.

Activités péri-éducatives du soir, LES ATELIERS APPRENANTS

- Pour les enfants de maternelle : 1 atelier apprenant deux fois
par semaine (mardi et vendredi), dans le respect du rythme des
plus petits

- Pour les enfants d’élémentaire : 3 ateliers apprenants aux
choix chaque soir de la semaine : Artistique et Culturel, Sportif, et
Accompagnement a la scolarité

A l'issue de l'activité choisie, les enfants sont réunis au Loft,
un espace ouvert qui bénéficie d'un coin lecture, de jeux de
construction et de société, ainsi que du matériel de loisirs créatif.

Les gouters « fait maison »

Le golter participe a

des enfants, notamment par la consommation
de fruits et de produits laitiers. Ainsi, depuis Novembre 2021,
I'APEA propose aux enfants un . Améliorer
l'apport nutritionnel pour favoriser la concentration et la
mémorisation des enfants, en finir avec 'utilisation des produits
emballés, revenir a des produits locaux, sains et de saison,
proposer des choses simples mais savoureuses pour renouer
avec le plaisir des golters « comme a la maison », tels sont les
objectifs fixés par le projet.

Tous les soirs, un goUter est donc cuisiné par notre agent pour
améliorer la qualité d'accueil des enfants.

- 1 céréale, 1 fruit ou 1 produit laitier

- 1 golter salé par semaine

Exemple de godters fait maison : panacotta aux fruits rouges et
boudoirs, cake marbré et smoothie a la banane, gaufres salées
et fruit de saison, etc.



Atelier apprenant

Les activités physiques et les jeux pré-sportifs
sont des espaces d'expression privilégiés pour
I'enfant lui permettant d'évacuer tout ce qu'il a
pu emmagasiner au cours de la journée. C'est
également une formidable occasion pour I'enfant
de développer sa motricité ou encore de grandir
émotionnellement en apprenant a gagner ou
perdre. Ainsi, dans les faits, apres le godter, nos
éducateurs sportifs accompagneront vos enfants
dans leurs apprentissages chaque mardi soir de
16h45 3 17h45 en salle de psychomotricité de la
Maison des Associations.

Nous savons que les enfants ont un appétit naturel pour la découverte
et I'expérimentation. Cependant, cette appétence doit étre modulée
et accompagnée afin qu'elle reste en cohérence avec le rythme et les
besoins de I'enfant.

Cette année, pour répondre a cet enthousiasme inné, nous avons
décidé de proposer et programmer de nouveaux ateliers apprenants
pour les maternelles. En effet, chaque mardi, des cycles d'apprentissage
a dominante sportive seront proposés. Dans une méme dynamique,
chaque vendredi, lors des accueils du soir, les enfants pourront faire
I'expérience d'ateliers cycliques a dominante culturelle pour favoriser
I'expérimentation et la découverte.

Ces ateliers ont été pensés stratégiquement dans la semaine de I'enfant
: placés les veilles de jour de repos, ils témoignent de notre souci de
proposer une offre apprenante dans le respect du rythme des petits. Votre
enfant aura ainsi 'opportunité de s'investir pleinement dans les ateliers
proposés, encadrés par des professionnels présents et attentifs avant de
refaire le plein d'énergie le lendemain.

Les temps de créations artistiques et autres découvertes culturelles sont des
moments qui aideront I'enfant a développer sa capacité de concentration
et d'écoute. En outre, ces temps seront aussi des opportunités pour nos
professionnels d'accompagner votre enfant dans I'expression de son plein
potentiel créatif. En effet, ces ateliers apprenants permettront a chaque enfant
de s'éveiller artistiquement et culturellement. Nous considérons l'art et la culture
comme des leviers indispensables a la découverte du monde et de ses richesses.
Clest pourquoi I'éveil artistique et culturel, qui répond aux besoins fondamentaux
des jeunes enfants (cognitifs, émotionnels, psychologiques et d'expression par
le langage) contribue a les inscrire dans une culture qui elle-méme conditionne
le développement et le bien-étre de I'enfant. La sensibilisation aux pratiques
culturelles et artistiques favorise la curiosité, la construction et I'épanouissement
de I'enfant. Les études scientifiques |'attestent.

Ainsi, nos éducateurs artistiques accompagneront vos enfants dans leurs
apprentissages chaque vendredi soir de 16h45 a 17h45 «a 'Atelier » (salle d'Arts
Plastiques).

Vendredi

Atelier de vitalité
découvreuse

Atelier de vitalité

Atelier de vitalité
Atelier de vitalité découvreuse

découvreuse

Atelier sportif

|
|
|

découvreuse —
Atelier artistique
! et culturel



Atelier apprenant

. ey . Jusqu’a 17h45
Activites sportives

Apprendre a mieux connaitre et maitriser son corps en découvrant
des activités physiques et sportives

Période 1. }

{

Mes premiers pas de gymnaste

Développer l'autonomie et les habiletés
motrices de I'enfant tout en lui donnant la
3 possibilité de se dépenser

Periode?

Découverte de jeux pré-sportif

Apprendre a gagner et a perdre
(développement affectif) mais aussi a intégrer
des régles grace a différents jeux pré-sportifs

Période 3

Les Arts du cirques

Rentrer dans la peau d‘artistes de cirque pour
aider I'enfant a développer son agilité ainsi
que son équilibre

)

Période
Participer a des jeux collectifs

Etre capable d'identifier son équipe, de
collaborer et coopérer avec ses partenaires
pour atteindre une cible

Le coin des Athlétes

Aider I'enfant a oser s'engager dans l'action

par la découverte de plusieurs disciplines du

monde de l'athlétisme (course de haies,
lancer de marteau, etc)



Jusqu‘a 17h45

Activites culturelles et artistiques

Développer son esprit créatif, s'interroger, toucher imaginer et manipuler
a travers des ateliers culturels et artistiques

T

Période 1 |

LAl L g

Avec mes dix doigts

Développer la motricité fine et la minutie par
la construction de bijoux, bracelets et autres
accessoires fait main

Lt 7 Période 2 |
' |r—\-unm i |

;/um

Découvertes culinaires et
apprentis cuisiniers

Elargir la palette des saveurs connues et
appréciées gréce a la confection de
gouters originaux

q

La ludothéque

Découvrir et comprendre les regles d'un
jeu, développer sa patience mais aussi
s'amuser grace a la découverte de
jeux de société originaux

W7 Période s |
Modelage 3D

S'engager dans la création d'ceuvres en
manipulant, malaxant, taillant ou modelant
toutes sortes de matiéres

Autour de la musique

Développer sa culture musicale, découvrir et
manipuler des instruments de musique (ukulélé)
pour produire ses premiéres mélodies

9



Ateliers apprenants

Chaque soir, trois ateliers apprenants de développement
et de consolidation sont proposés aux enfants afin de
permettre a chacun - en fonction de ses besoins mais
aussi de ses envies - de développer de nouvelles
compétences émancipatrices grace a I'expertise de
nos professionnels qualifiés. Ces ateliers sont construits
sous forme de cycles d'apprentissage assurant ainsi
une continuité éducative en laissant le temps a chaque
enfant de progresser a son rythme au fil des séances.

Les differents ateliers de développement et de consolidation

« Chaque difficulté rencontrée doit étre I'occasion d'un nouveau progrés »
P. De Coubertin

L'activité physique est essentielle pour le développement et I'équilibre émotionnel
de I'enfant. C'est pourquoi, nos éducateurs sportifs proposent un vaste éventail
de disciplines sportives aussi innovantes que stimulantes. Notre ambition est
d'accompagner vos apprentis sportifs dans I'acquisition de nouvelles compétences
tant sur le plan moteur que cognitif, en leur permettant de se dépenser. Lobjectif de
chaque cycle est pour I'enfant de découvrir ce qu'il aime et de prendre goUt a certaines
pratiques avant d'éventuellement continuer a progresser au sein des différents clubs
sportifs de la ville.




(o5 dleliors apprenasils
W%‘M

« Tous les enfants ont du génie, le tout c’est de le faire apparaitre »

C. Chaplin

Les ateliers artistiques et culturels seront l'occasion pour votre enfant d'accroitre ses
connaissances générales mais aussi d'expérimenter grace a la manipulation. En effet,
en menant divers projets manuels et intellectuels a termes, il pourra développer sa
motricité fine et sa créativité. Nous souhaitons, au sein de ces cycles, encourager votre
enfant a exprimer son individualité et 'accompagner dans le fagonnement de sa propre
personnalité en lui permettant d’exprimer ses opinions et ses émotions. Notre ambition
est de donner un maximum de clés a votre enfant, par des moyens originaux, pour l'aider
a exprimer sa créativité et ses talents.

« Tu me dis, j'oublie. Tu m’enseignes, je me souviens. Tu m‘impliques, j'apprends. »
B. Franklin

Chaque enfant a besoin de temps et d'accompagnement pour acquérir et
développer les diverses compétences scolaires nécessaires a sa réussite. Ainsi
pour répondre aux différents rythmes des enfants que nous accueillons, nous avons
décidé de doubler la durée de certains cycles autour de piliers essentiels a I'enfant
dans la construction de son parcours éducatif. Ainsi les mathématiques, la langue
francaise, les langues étrangeéres et les sciences seront les domaines abordés dans
ces ateliers, toujours de maniére originale et ludique. Notre ambition est de donner
les moyens et le temps a chacun d'apprendre sereinement, de bénéficier de 'aide
dont il a besoin et de développer ses compétences a son rythme.

11



apprenants

17h00 a 18h15

Activites gymniques Sports d adresse
Développement moteur combiné Améliorer la dextérité de I'enfant en
a une dépense physique lui permettant de manipuler différents

outils sportifs

Période 1-

a8

Gymnastique sur agrés : Partir a la rencontre des
agrés de la salle de gymnastique pour apprendre a
les dompter en mobilisant ses ressources

Tennis : Maitriser sa raquette et les principes
de base de cette activité qui développera
notamment la persévérance de l'enfant

Parcours ninjas : Traverser des parcours
qui permettront a I'enfant de développer
son équilibre et son agilité

Escrime et Kendo : Coordonner ses déplacements
mais aussi canaliser ses émotions afin
d'optimiser sa réactivité

Nerf Team Sport : Découverte de ce sport proche
du laser game dont l'objectif est de viser les cibles
de I'équipe adverse

Crossfit kids : Apprendre aux enfants a pratiquer
des activités de la forme dans un environnement
sécurisé et adapté, tout en s'amusant

Parcours du combattant : Mobiliser ses
ressources dans des parcours ludiques mélant
agilité, équilibre et force pour apprendre

Tennis de table : Développer des habiletés motrices
et réflexes pour arriver a progresser dans ce sport

. ) d'opposition
a surmonter les difficultés PP
Période 5 |
Trampoline géant : Equilibre et gestion de ses Curling en salle : Partir a la découverte de ce
émotions seront la clé pour dompter ce sport original pour aider les enfants a gagner
trampoline XXL en précision et en concentration

12



Sports d opposition Jeux sportifs

Aider I'’enfant a améliorer la coordination
de ses mouvements grace a des
activités stimulantes

Des jeux sportifs pour découvrir des activités
tout aussi ludiques qu’innovantes

Futsal : Un sport idéal pour trouver sa place
dans un projet collectif et prendre goGt
a l'effort en s'amusant

Trotinette freestyle : Une activité de glisse pour
se dépenser et profiter de parcours d'obstacles
en apprenant a dompter cet engin urbain

Pério ‘
Dodgeball et balle aux prisonniers : Se dépenser

et s'amuser avec ces sports collectifs de lancer aussi
ludiques que dynamiques

Basket-ball : Découvrir les principes de ce
sport incontournable qui aidera I'enfant a
développer son adresse

Période 3.

bl e

Hockey : Apprendre a coopérer avec ses
partenaires et maitriser sa crosse pour
atteindre la cible

Futsal : Un sport idéal pour trouver sa place dans
un projet collectif et prendre go(t a l'effort
en s'amusant

Période 4

Badminton : Améliorer sa perception spatiale,
son acuité visuelle et sa coordination avec
ce sport de raquette.

Cardiogoal : Donner a I'enfant l'occasion de se
dépenser tout en développant sa motricité avec cette
activité novatrice entre le handball et I'ultimate

Période 5.

i i

Rugby foulard : Partir a la découverte de ce sport
ludique et sans contact qui aidera I'enfant a
améliorer sa coordination et son agilité

Foot golf et Disc golf : Découverte de ces sports
ou la précision sera le maitre mot afin d'atteindre
la cible avec le moins de coups possible !

13



apprenants

6950

@)
O

Apprentissage artistique Expressions artistiques
S’initier a une technique d’expression Proposer de nouveaux outils au service
artistique spécifique du développement des envies

créatrices des enfants

Période 1-

a8

Dessin : Aider I'enfant a acquérir des techniques
(effleurement, hachure, glacis) qui lui permettront
d'illustrer toutes ses idées

Mosaique : Découvrir que minutie et
concentration peuvent me permettre
d‘aboutir a de magnifiques projets

Mangas : Partir a la découverte de cet art
japonais pour permettre aux enfants de coucher
sur papier les silhouettes de leurs héros favoris

Sérigraphie : Customisation de vétements et autres
accessoires (trousse, chaussettes, etc) grace a cette
méthode d'imprimerie sur tissu

s el

Cyanotype : Entre art et sciences, découvrir comment
via ce procédé issue de la photographie, obtenir des
productions aussi originales qu’esthétiques

Craies, fusain et pastel : Apprendre a doser et
marier les couleurs de ses productions sur
différents supports

Maquettes et créations en volume :
Par la sculpture, le modelage ou l'assemblage,
transformer ses projets en ceuvres 3D

Aquarelle : Aider I'enfant a gagner en précision
dans son jeu de pinceau mais aussi mieux doser
le mélange subtil de ses couleurs

Peinture : Permettre a 'enfant de manipuler Collage : Pour développer la dextérité et la
les couleurs afin d’exprimer ses émotions concentration de l'enfant grace a différents styles

de collage (assemblage, en volume, multimatériaux)

14



Projet artistique FEeo-brico

S’inscrire dans un projet collectif

Fabriquer ses propres produits
avec une production a présenter

respectueux de I'environnement.

Fresque géante : En collaboration avec les autres

enfants du groupe, participer a la réalisation d'un

projet collectif en pasant par toutes les
étapes de création

Eco-cuisto : Enfiler la toque de cuisinier et
préparer des produits de saison afin de concocter
I'apéritif du soir qui lancera le week-end

Projet musical : La musique s'écoute mais se joue

surtout. Les enfants auront le plaisir dans cet atelier

de manipuler divers instruments (ukulele, tamtam,
xylophone) pour monter leur premier orchestre

Bien étre : Permettre a l'enfant de fabriquer
des produits cosmetiques fait maison a base de
différents produits naturels

Période 3. |

R del

Dance Academy : Laisser aller ses envies créatives
pour élaborer ensemble une chorégraphie qui
permettra aux enfants de s'exprimer a travers

leurs corps

Boite a outils : Construire de ses propres mains des
produits utiles a la vie de la maison (manique,
boite a clés, panier de rangement)

Période 4. _

Le coin déco : Un atelier pour accompagner l'enfant
dans la création d'objets qui lui permettront d'embellir
sa chambre (guirlande lumineuse, décoration

de sa porte de chambre, etc)

Expo Photo : Découvrir I'art de la photo et
du cadrage, afin de monter une exposition et
mettre en valeur ses plus belles prises

Période 5. .
La troupe de I'APEA : Les enfants vont constituer
une troupe dans le but d'élaborer un spectacle
mettant en scéne les talents (de la magie, chant,
humour, etc) de chacun des membres de la troupe

Les amis de la nature : Par la manipulation
d'outils, les enfants vont concevoir des objets
ou trouver des solutions pour aider
la nature a s'épanouir

15



apprenants

17h00 a 18h00

30 minutes ludiques
30 minutes d‘aide aux devoirs

Les éloquents Les polyglottes

Découvrir et pratiquer des langues
étrangéres afin de s'impregner de nouvelles
cultures et maniére de communiquer

Avoir des occasions pour s’exercer a
s'exprimer tant a l'oral qu‘a I'écrit afin de
progresser et gagner en fluidité

elet2 §

£

Périod

Concentration et relaxation, afin d'aider les enfants
a se détendre et travailler de maniére ludique leur
capacité de mémorisation

L'anglais, découvrir la langue du Rock'n'roll
qui servira a I'enfant a s'ouvrir au monde

La lecture, un excellent outil pour stimuler le cerveau.
Qu'il s'agisse d'une consolidation d'acquis ou de devenir
un lecteur de plus en plus indépendant, notre club
lecture répond aux attentes de tous.

Le japonais, partir a la rencontre de la langue et
des coutumes du pays du soleil levant au travers
de mangas et bien d'autres supports.

Ecriture, travailler de fagon ludique la coordination entre
I'ceil et la main pour une graphie plus soignée avec une
gestuelle plus souple.

Initiation a la langue des signes pour comprendre comment
communiquent les personnes en situation de handicap et
apprendre a s'exprimer avec son corps

16



Les mathematiciens en herbe Les petits scientifiques

Mieux comprendre et intégrer certaines
notions mathématiques par le jeu
et I'exercice

Comprendre certains principes
physiques et scientifiques grace a
I'expérience et la manipulation

io

Pér

Sciences et vie de la terre, explorer I'infiniment
grand et l'infiniment petit pour prendre conscience
du monde qui m’entoure.

Géométrie, découvrir cette discipline dans toutes ses
formes afin de s'amuser a transformer le monde.

Initiation aux jeux de cartes, développer ses
capacités de mémorisation et son aptitude a
mettre en place des stratégies.

Physique et chimie, mener des expériences
pour articuler son questionnement sur le monde
a travers une démarche d'investigation.

Gréce a une approche pédagogique et ludique
imagée, donner du sens aux notions de numération
et d’opérations numériques

Découvrir notre anatomie et physiologie avant de
comprendre le fonctionnement de la mécanique
du corps humain grace a différentes expériences

17



Temps

I accueil des familles

Avec sourire et bienveillance, notre équipe accueille matin et soir, les enfants et leurs
parents pour ces moments de transition entre la maison et |'école.

Les parentssontaccueillis parun membre de la direction ou de I'équipe de coordination,
au sein de la structure. Ce moment d'échange, parfois trés rapide dans le temps, doit
permettre aux parents :

de transmettre les informations relatives a I'enfant et a sa journée
(terminée ou a venir)

de questionner le professionnel sur son enfant et son vécu en structure
d'étre rassuré quant a la prise en charge de son enfant

de vivre avec sérénité, ce temps dit de « séparation » parfois difficile

de trouver des réponses a ses diverses interrogations

Afin de permettre aux animateurs de mener a bien leurs différentes propositions
d'animations et de ne pas perturber le déroulement des séances, les parents sont
invités a patienter dans le hall d'accueil, plutét que de se rendre directement en salle.
Le professionnel d'accueil se charge de chercher I'enfant et de l'aider a rassembler ses
affaires, avant de le confier a son parent.

Un temps de rencontre

Enfants / Parents / Equipe pédagogique

A chaque fin de cycle, le structure ouvrira ses portes
aux parents !

Un temps de valorisation, de restitution et de Plus que de simples portes ouvertes, ces moments
présentation des apprentissages des enfants sera mis privilégiés invitent a nouveaux les parents a
en valeur : un temps de pratique sportive a partager réinvestir les locaux de I'APEA sur des temps
avec son enfant en duo ; une exposition artistique dédiés et préparés, afin de favoriser I'échange
temporaire a visiter ; une représentation de spectacle a entre parents et professionnels, pour construire
laquelle assistée, etc. et renforcer ce lien de confiance, primordial aux

valeurs associatives que nous défendons !

Venez nombreux! K




I.es Tuileries

« Patience et longueur de temps, Font plus que force ni que rage. »

Jean de La Fontaine - Le lion et le rat

durée d’environ 24 mois.

A travers ce chantier, la Ville d’Altkirch investie pour

améliorer le cadre de vie scolaire.

Afin de maintenir I'usage de la cour de |'école
pour les enfants durant les temps scolaires, la
ville d'Altkirch a décidé d'utiliser le parking des
Tuileries et de la Maison des Associations pour
I'installation d'une «<zone chantier»(stationnement
des engins, cabanes de chantier et stockage du
matériel).

Les travaux de réhabilitation de I'Ecole élémentaire
des Tuileries démarrent en Juillet 2023, pour une

Celui-ci sera donc totalement fermé pour les usagers
de l'association, le temps des travaux.

Un « dépose minute » de 12 places est organisé devant
la Maison des Associations et le batiment de I'Ecole
des Tuileries, afin que les adhérents de I'APEA puissent
déposer leurs enfants dans nos différents services.




Accuells

L'APEA, dans une démarche de qualité éducative est
labélisée pour son accueil de loisirs
éducatifs du mercredi. Une charte de qualité qui structure
nos accueils autour de 4 axes :

Les activités sont congues dans une logique
de , et relévent
de thématiques diversifiées (culturelles,
artistiques, manuelles, environnementales,
numériques, citoyennes et sportives).
Elles reposent sur une

, et sont ponctuées
de sorties. Elles mettent en valeur les
richesses du territoire, des institutions, de
I'environnement naturel, du patrimoine
historique et culturel.

20

L'articulation des activités périscolaires
avec les enseignements

L'accessibilité et I'inclusion de tous
les enfants

L'ancrage du projet dans le territoire

La qualité des activités

Les activités, pensées sous forme d'ateliers
évolutifs, s'inscrivent dans la durée, en
harmonie avec les autres temps de la
journée de l'enfant (accueil, repas, vie
collective, temps libres, transitions, etc.).
La participation aux activités est fondée sur
le principe de libre choix de I'enfant, selon
ses aspirations, ses attentes et ses besoins,
exprimés par sa famille.

Le projet global de cet accueil tient compte
de la place du mercredi comme un

dans la semaine : la spécificité
du mercredi est bien présente dans le projet
qui veille aux des enfants, a
leurs et a leur fatigue.



Pitferoites foreules dingoriplion

Demi-journée ;
matin OU aprés-midi Journée
(sans repas de midi)

Fin de matinée | Début d’aprés-midi | Fin daprés-midi

7h00 a 9h00 11h30 a 12h00 13h30 a 14h00 17h00 a 18h30

(5 qroupes: diige des ileliers

3-5ANS 6 - 8 ANS 9 ANS ET +
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Ces temps d'accueil doivent permettre aux enfants
d'aménager leur journée en fonction de leurs envies,
de leurs rythmes, de leurs humeurs, pour apprendre a
faire des choix, étre a I'écoute du monde intérieur de
chacun et prendre confiance en lui. Les animateurs sont
a I'écoute des souhaits, des besoins, des demandes des
enfants et sont force de proposition : jeux de société,
jeux individuels ou collectifs, lecture, etc. C'est aussi
le temps de l'ennui, qui lui aussi est essentiel dans
I'évolution de l'enfant (développement de l'imaginaire,
autonomie, confiance en soi) et qu'il faut savoir
respecter.

2. (s dteliers. do loisirs
educdlils

Les ateliers de loisirs éducatifs sont propices
audéveloppementde nouvelles compétences
émancipatrices de l'enfant. Ces ateliers offrent
davantage de temps et d'opportunités pour
aller a la rencontre de lieux et d'acteurs de la
vie sportive, culturelle et associative.

Des apports, des outils et des propositions
ludiques au  service  d‘apprentissages
nouveaux et évolutifs au fil des séances.
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Certains mercredis, il est également proposé aux enfants
de participer activement a la vie et l'organisation de la
journée, en confectionnant eux méme les gouters fait
maison du jour. Un temps convivial autour d'une animation
« cuisine », ou collectivement, un petit groupe d'enfant
patissent, organisent et préparent les gouters pour
I'ensemble des enfants accueillis a la journée, soit une
concrete application du « vivre ensemble ».

2. ﬂwﬂ?wmt

Dans une logique de continuité éducative portée
par I'APEA (tout comme lors de nos accueils
du soir), un accompagnement a la scolarité est
proposé aux enfants des écoles élémentaires les
mercredis matin.



Accueil échelonné avec possibilité
de prendre un petit-déjeuner
équilibré jusqu'a 8h45.

Ateliers a la carte ou
accompagnement a la scolarité
pour le groupe des moyens et
des grands ; Ateliers de loisirs
éducatifs pour les petits.

Repas au restaurant scolaire
des Tuileries

Regroupement et répartition par
atelier pour les moyens et les
grands ; histoire contée pour

les petits

Goliter maison par groupe d'atelier

Départ échelonné des enfants

Regroupement et présentation
de la matinée.

Départ échelonné et jeux libres
en extérieur.

Accueil échelonné et jeux libres
en extérieur.

Atelier a la carte ou temps
de sieste pour le groupe des
petits ; Ateliers de loisirs
éducatifs pour les moyens
et les grands

Temps de forum, retour

sur la journée écoulée
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3 -5 ans o s
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APPRENTISSAGE DU VELO

Donner a l'enfant les outils nécessaires pour qu'il
apprenne a trouver un équilibre et maitriser
son VELO.

ouvertes

Un atelier de déc lles

artistiques et culture

A LA DECOUVERTE DU
MONDE AGRICOLE

En partenariat avec la FERME PEDAGOGIQUE DU
LUPPACHHOF, les enfants auront le plaisir de se
rendre chaque mercredi dans ce lieu trés vivant ou

Un atelier pour gagner en confiance et en . ey }
P gag cohabitent différents animaux.

autonomie. Cela en domptant son deux roues en

toute sécurité. Du simple parcours pour arriver a
bien diriger son guidon, doser son freinage jusqu’a
la maitrise de son équilibre, pour abandonner ses
petites roulettes.

Observer, toucher et apprendre
comment fonctionne tout
cet univers.

z
pmodg 7 CrmEEE
MOVE AND DANCE

Développer de nouvelles compétences motrices et L'enfant va s'inscrire dans un projet collectif

sociales chez I'enfant par le biais de jeux autour de qui sera le montage d'un SPECTACLE
la DANSE et du RYTHME.

LA TROUPE

DE NOEL.

Un atelier pour bogger et se OU Participer a la constitution
dépenser en musique mais d’une troupe, imaginer et créer
aussi mieux maitriser les ses costumes, mais aussi les

déplacements de son décors du spectacle avant la
corps dans l'espace. représentation finale en public.



z
pmoﬂh z Du 08/01 au 23/02

LIBERTE CREATIVE

BABY GYM ET ESCALADE

DEVELOPPER LA MOTRICITE de /'enfant et En compagnie de nos éducatrices artistiques,
découvrir l'activité escalade afin de l'aider donner aux enfants la possibilité d'EXPRIMER

LEUR CREATIVITE ET LEURS EMOTIONS

a dépasser ses limites. WIvETE £ :
gréce a différents outils.

En partenariat avec le Climbing

o Ane_ne s : Pour développer la motricité fine de I'enfant
Mulhouse Center, initiation a la grimpe g s , .
ainsi que sa capacité a produire en exprimant sa

afin de développer le courage et les personnalité. Chaque semaine sera l'opportunité de
. . ’ . , L. .
aptitudes motrices de l'enfant. découvertes et d'expérimentation.

z
pm&m 4 ourosanrons
NATATION

Accompagner l'enfant dans sa PREMIERE
EXPERIENCE AQUATIQUE collective qui lui Plonger chaque semaine dans de nouveaux LIVRES
permettra de mieux appréhender les ou LEGENDES pour ensuite apprendre & CREER
ateliers piscine de l'école. ou SES PROPRES RECITS.
Apprendre a mettre la téte sous Aider les enfants a étre capable de rentrer dans
l'eau, se déplacer ou encore un imaginaire pour s’évader dans une multitude

LE MONDE DE L'IMAGINAIRE

flotter. Un atelier encadré par nos d'aventures.
animatrices diplémées du
BEESAN et du BNSSA.
i
N~
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CHASSE AU TRESOR POUR NOS AMIS LES ANIMAUX

APPRENDRE A S’ORIENTER

Développer les capacités de DEDUCTION mais
aussi de PERSEVERANCE chez |'enfant grace Découvrir les modes de vie des animaux du monde
a des trames ludiques. entier, les petites bétes mais aussi les plus grosses.

0u

En compagnie de plusieurs
dans l'espace, lire des cartes simplifiées ou encore partenaires (SPA, brigade

En forét ou en ville, aider I'enfant a se repérer

verte, Ferme pédagogique)
rencontrer et observer le
monde animal.

résoudre des énigmes.




EQUITATION

Faire découvrir aux enfants leurs premiéres
sensations en milieu EQUESTRE.

En partenariat avec le centre équestre
JTM Poney Club, les cavaliers en herbe
vont développer leur motricité et leur
équilibre pour maitriser leurs montures.

z
pm z Du 06/11 au 22/12

NERF TEAM SPORT

ET LASERGAME

ATTEINDRE LES CIBLES de I'équipe adverse
sans étre touché !

Des pratiques sportives idéales pour permettre
a l'enfant de se dépenser physiquement tout en
s‘amusant avec ses amis.

Au choix

Un atelier d'initiation sportive
o

Un atelier de découvertes
artistiques et culturelles

L'atelier Art et Culture sera
commun entre Moyens
et Grands.

O- 8 ans

Z L J
pm@ﬂl& 7 Du 04/09 au 20/10

LA PEINTURE DEVIENT
SCULPTURE

Transformer des PEINTURES célébres en ceuvre
3D a l'aide de différents procédés (mannequins,
sculpture, modelage, etc).

Découvrir et revisiter des ceuvres de notre
patrimoine culturel en s'amusant.

LES YOUTUBEURS ECLAIRES

Accompagnement de |'enfant dans I'utilisation des
OUTILS INFORMATIQUES de maniére sécurisée.

Apprendre a créer son site web ou sa chaine
ou youtube, monter des vidéos, participer a une

initiation au codage informatique pour s‘approprier
les clés du monde numérique.



z
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ARCHEOLOGIE ET DECOUVERTE
DE VIEILLES CIVILISATIONS

NATATION ET SAUVETAGE

Apprendre a améliorer sa TECHNIQUE DE NAGE

et gagner en confiance en milieu aquatique mais Rentrer dans la peau d’'une ARCHEOLOGUE et

également découvrir ses PREMIERS GESTES DE

partir a la découverte de civilisations ou créatures
SAUVETEUR.

disparues pour en découvrir les secrets.

Pour développer les capacités
motrices de l'enfant et lui enseigner

Un cycle pour les jeunes chercheurs qui pourront
explorer des périodes passées mais aussi

les bases techniques de natation
avec l'aide de nos animatrices développer sa motricité fine par la fouille
. diplémées du BNSSA et ou la taille de silex.
du BEESAN.

z
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ESCALADE ET TRAMPOLINE PARK

Affiner ses capacités motrices et cognitives Elle a conquis les enfants I'an dernier,

par la pratique de 'ESCALADE et du parcours elle est de retour cette année avec encore
sur TRAMPOLINE. plus de DECOUVERTES !

CHASSE AUX MUSEES,
SAISON 2!

Apprentissage des techniques de grimpe et Un atelier pour permettre aux enfants de
d‘assurage en escalade, de saut et réception sur continuer & découvrir ces lieux importants

trampoline, cela afin de développer le courage qui participent a leur plaisir et leur
et les aptitudes motrices de l'enfant. enrichissement cu/ture/.A

rd
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TENNIS

Initiation & cette pratique sportive en compagnie Apprendre a choisir et CAPTURER UNE COULEUR,
d'un moniteur du CLUB DU TC HIRSINGUE, une LUMIERE ou un PAYSAGE mais également
sur les courts de ce méme club. s'amuser avec des Getty challenger et d'autres
activités ludiques.

AUTOUR DE LA PHOTO

Donner a l'enfant les outils ou
nécessaires pour maitriser sa
raquette et les principes de bases
de cette activité qui fera appel a
leur persévérance pour progresser.

Maitriser les outils du
photographe mais également les
techniques de ce dernier pour proposer

une exposition au public.



Au choix

Un atelier d'initiation sportive
o

Un atelier de découvertes
artistiques et culturelles

L'atelier Art et Culture sera
commun entre Moyens

et Grands.

9 ans et +

Z L J
pm@ﬂl& 7 Du 04/09 au 20/10
CANOE ET STAND UP PADDLE

LA PEINTURE DEVIENT

SCULPTURE
Encadrés par le CANOE CLUB DE RIEDISHEIM ET Transformer des PEINTURES célébres en ceuvre
MULHOUSE AVIRON, les enfants auront le plaisir 3D a l'aide de différents procédés (manequins,
de découvrir et pratiquer ces sports nautiques. sculpture, modelage, etc).

. Ce cycle d'apprentissage permettra OU Découvrir et revisiter des ceuvres de notre

aux enfants de développer des patrimoine culturel en samusant.
compétences de coordination et

d’équilibre mais également les
aider a étre plus persévérants.

@
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PATIN A GLACE

Donner la possibilité a tous les enfants
d'avoir acces a cette ACTIVITE D'HIVER.

LES YOUTUBEURS ECLAIRES

Accompagnement de l'enfant dans I'utilisation des
OUTILS INFORMATIQUES de maniére sécurisée.

Apprendre a créer son site web ou sa chaine

Sur la glace, s'initier a la glisse d’hiver pour ou youtube, monter des vidéos, participer a une

maitriser ses déplacements et son freinage

initiation au codage informatique pour s‘approprier
en toute sécurité les clés du monde numérique.

@ )
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ESCALADE ET CIRQUE ARCHEOLOGIE ET DECOUVERTE

ACROBATIQUE DE VIEILLES CIVILISATIONS
Aider les enfants a développer ses capacités ) X
motrices mais aussi a dépasser ses limites grace Rentrer dans la peau d'une ARCHEOLOGUE et
3 I'escalade et a la participation & des ateliers de partir a la découverte de civilisations ou créatures

CIRQUE ACROBATIQUE. ou disparues pour en découvrir les secrets.

Apprentissage des techniques Un cycle pour les jeunes chercheurs qui pourront
de grimpe et de voltige pour explorer des périodes passées mais aussi
aider l'enfant a améliorer sa développer sa motricité fine par la fouille
capacité de concentration ou la taille de silex.

et de persévérance.

z
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SKATEBOARD, TROTTINETTE CHASSE AUX MUSEES,
ET ROLLERS SAISON 2!

En Partenariat avec SKATING CREW DE COLMAR, les
enfants se rendront chaque mercredi dans ce Skate
Park intérieur pour apprendre a maitriser les ROLLERS,
la TROTTINETTE freestyle et le SKATEBOARD a |'aide

‘ d'intervenants du club. OU

Elle a conquis les enfants I'an dernier,
elle est de retour cette année avec encore
plus de DECOUVERTES !

Un atelier pour permettre aux enfants de
continuer & découvrir ces lieux importants

Dépassement de soi et de ses

riies griiee o o eleanerio qui participent a leur plaisir et leur
e ey enrichissement cu/ture/.A

toute sécurité.

z
EQUITATION

Faire découvrir aux enfants leurs premiéres
sensations A PONEY OU A CHEVAL.

AUTOUR DE LA PHOTO

Apprendre a choisir et CAPTURER UNE COULEUR,
une LUMIERE ou un PAYSAGE mais également
s'amuser avec des Getty challenger et d'autres

En partenariat avec le centre équestre o activités ludiques.

JTM Poney Club, les cavaliers en herbes
vont développer leur motricité et leur
équilibre pour maitriser leurs montures.

Maitriser les outils du

photographe mais également les
techniques de ce dernier pour proposer
une exposition au public.
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Les professionnels

Enfants

Dipléome : Master || Métier de I'Enseignement,
de I'Education et de la Formation

Années d’'expériences dans I'animation : 12 ans

Spécialité : Experte en organisation de projet

Dipléome : Licence Sciences et Techniques
des Activités Physiques et Sportives

Années d'expériences dans I'animation : 15 ans

Spécialité : Experte en Enseignement
de la natation (dipléme du BEESAN)
et en pratique gymnique (animatrice
fédérale Ter et 2nd degré)
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Dipléme : Master Muséographie Expographie

Années d’'expériences dans I'animation : 2 ans

Spécialité : Experte en histoire de I'Art

Dipléme : Master en Sciences de I'Education
et de la Formation

Années d'expériences dans I'animation : 2 ans

Spécialité : Ingénieure Socio-Educative
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Dipléme : Certificat de Qualification
Professionnelle Animateur Périscolaire

Années d’'expériences dans I'animation : 17 ans

Spécialité : Experte en jeux de société

Dipléme : Brevet Professionnel de la Jeunesse
de I'Education Populaire et du Sport option
Activité Physique pour Tous

Années d’expériences dans I'animation : 6 ans

Spécialité : Expert en initiation a la pratique
du Football

Dipléme : Certificat d’Aptitude Professionnelle
dans la Petite Enfance

Années d'expériences dans I'animation : 8 ans

Spécialité : Experte en Pédagogie Montessori
et Snoezelen
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Dipléome : Master Il en archéologie du territoire
Années d’'expériences dans I'animation : 8 ans

Spécialité : Experte en Amigurumi (art japonais
du crochet d'animaux et figurines)

Dipléme : Diplome d'Auxiliaire de Puériculture
Années d’'expériences dans I'animation : 36 ans

Spécialité : Experte en comptines et histoires
contées (kamishibai, marionnettes, etc)

Dipléome : Brevet d'Aptitude aux Fonctions
d’Animateurs

Année d'expérience dans I'animation : 13 ans

Spécialité : Accompagnement de la
petite enfance



Les

Viens feter ton anniversaire a |l APEA

- Une prise en charge de 8 enfants par un professionnel de I'animation
- Une animation au choix

- Une invitation personnalisée

- Un godter d'anniversaire

- Une photo souvenir

- Un temps festif avec musique, friandises, boissons, barbe a papa, pop-corn !

Tes

De 14h a 16h30 sur notre site n°2 a I'école Saint Morand

(uniquement les Mercredis hors vacances scolaires)

T.es

110 € avec gateau d'anniversaire fourni par vos soins A

130 € avec gateau d'anniversaire préparé par un boulanger péatissier f ]
39 [ i




Inscriptions en 2 temps : réservation du créneau d'anniversaire sur votre
espace famille, puis prise de rendez-vous avec Guillaume ou Arnaud
(obligatoire) afin d'organiser I'anniversaire personnalisé de votre enfant.

Reservations possibles a partir du mercredi 4 octobre

e - . . — e — - o . . .




portail famille

H Dans une démarche de dématérialisation favorisant l'accés a ses

O 1 services et dans une logique écoresponsable, l'ensemble des
P démarches administratives se font via un )

Constitution du dossier famille, inscriptions, réservations et

m_ annulations des différents accueils, réception des factures, paiement

“a en ligne, tout se fait via votre Espace Personnalisé, disponible sur

Nous sommes présents a vos cotés, pour vous accompagner et
vous guider dans vos démarches.

L ._.'I

Les reservations sont possibles par péeriode de vacances a vacances,
pour I'ensemble des accueils (matin, midi, soir et mercredi).
du 04 septembre 2023 au 20 octobre 2023 soit 7 séances par cycle.
du 06 novembre 2023 au 22 décembre 2023 soit 7 séances par cycle.
du 08 janvier 2024 au 23 février 2024 soit 7 séances par cycle.

du 11 mars 2024 au 19 avril 2024 soit 6 séances par cycle.

Iy 4 i

du 06 mai 2024 au 05 juillet 2024 soit 9 séances par cycle.

Pour le bon fonctionnement des Association Pour
accueils etl’évolution des pratiques I'Enfance d'Altkirch

lors des ateliers apprenants du 1e étage

soir et lors des ateliers de loisirs 9 rue de Ferrette
péri-éducatifs du mercredi, il est 68130 Altkirch
nécessaire d’inscrire vos enfants

au méme atelier sur I'ensemble Tel : 03 89 40 19 94 (poste 2)
de la période. Mail : apea.peri@gmail.com




ZONEB

Rentrée : 04/09

Vacances Toussaint : Du 23/10 au 03/11
Vacances Noél : Du 25/12 au 05/01
Vacances Hiver : Du 26/02 au 08/03
Vacances Printemps : Du 22/04 au 03/05
Vacances été : 06/07

differents accueils

p;, Z

R < 1000 € 1.80 € 6.00 € 4.50 €
1001 € <R <2000 € 2.20€ 7.15€ ‘6j05€
2001 € <R<3000 € 2.75€ 7.70 € ‘67.60€
3001 € <R<4000 € 3.30€ 8.25€ ‘7f15€
4001 € <R<5000 € 3.85€ 9.90 € ‘8.425 €

R>5001€ | 4.40 € 11.00€ ‘8f80€

Mercredi
(1 3&173h0-.1’|28hh)30) (7h - 18h30) 3¢me enfant et suivants

R< 1000 € 8.00 € 15.00 € 10.00 €
1001 € <R <2000 € 9.00 € 17.00 € ‘12.00€
2001 € < R<3000 € 10.00 € 19.00 € w14.00~€
3001 € <R<4000 € 11.00 € 21.00€ *16.00€
4001 € <R<5000 € 12.00 € 24.00€ *19.00€

R>5001€ | 13.00 € f 25.00 € *20.00 €

R =revenu
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-----------------------------------------------------------------------------------------

Association Pour
I'Enfance d'Altkirch

1er étage
9 rue de Ferrette
68130 Altkirch

Tel : 038940 19 94 poste 2
Mail : apea.peri@gmail.com

n www.apea-altkirch.fr

Association Pour I’Enfance d’Altkirch
APEA

@ enfance_altkirch

; Association Pour I’Enfance d’Altkirch
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