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Ensemble, prenons
soin de notre planéte

L'écologie et le développement durable sont des thémes
qui touchent toutes les générations, y compris nos touts petits !
Il est donc primordial pour nous de les sensibiliser a I'environnement
et aux bons gestes deés le plus jeune age.

C'est pourquoi, durant les 3 prochains mois, nos touts petits vont
découvrir de facon ludique, différentes manieres de prendre
soin de notre planéte.




POURQUOI ACHETER LORSQU'ON N
PEUT LE FABRIQUER NOUS-MEME ? L DONNONS UNE SECONDE

VIE ANOS DECHETS

Peinture : En utilisant des ingrédients que nous avons tous
dans notre quotidien, créons notre propre peinture | A base de A l'aide de nos déchets du quotidien
farine, de sel, de sucre et d'eau, les enfants fabriqueront leur comme les rouleaux de papier toilettes
peinture. Pour la couleur, rien de plus simple, il est possible les bouteilles plastiques ou encore des,
d'utiliser des épices ou encore du jus de betterave ! vieux magazines, les enfants participeront a

diverses activités zéro déchets.

Pate a modeler : Mélangez de la farine, du sel, de 'eau et de
'huile. Ajoutez du colorant alimentaire et cela vous donnera
une belle pate & modeler faite maison et comestible, tout en
aduisant les emballages et I'utilisation du plastique ! De quoi
ravir nos touts petits qui pourront pleinement découvrir les
textures avec une recette spécialement adaptée pour eux !

Création d'une chenille en rouleau de
papier toilettes, transformation des
bouteilles en plastique en pots de fleurs,
et découpage et collage de magazines
feront partis des différentes activités

=) proposées ces prochains mois.

APPRENONS LE TRIDES DECHETS

CULTIVER ET CUISINER

DES FRUITS DE SAISON

Sous forme de jeu, nos petits écolos vont
apprendre a trier en découvrant le tri sélectif !

Pqurquoi ne pas inciter les enfants a participer
au‘Jardinage ? C'est pourquoi nous proposerons
a nos touts petits de faire des plantations de
fruits comme la fraise que nous irons acheter a la
Jardinerie de L'lll. Pour ensuite aller a la cueillette
et se régaler lors de nos godters !

lls devront mettre dans le bon bac les différents
déchets, représentés sous forme d'images.

lls pourront ensuite 'appliquer aisément dans
leur quotidien a la creche et a la maison.
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De quoi devenir de vrais petits
éco-responsables....




Journées a theme

JOURNEE TOUT EN VERT

16 MAI 2025

Quoi de mieux pour représenter la nature que la couleur verte ?!
Nos petits écolos pourront se vétir de leurs plus beaux vétements verts
et participer a des ateliers de découverte de la nature.

Au programme : partons a la recherche de feuilles, fleurs et autres éléments
de la nature pour créer un bac sensoriel, nettoyage de printemps de la cour
extérieure de la créche et confection d'un go(ter tout en vert composé
d'un cake au pesto et d'un délicieux smoothie detox !

JOURNEE MONDIALE DE LENVIRONNEMENT
JEUDI 5 JUIN 2025

Nous organiserons une journée compléete en extérieur : du temps
d'accueil, au moment du départ ! Nos touts petits mangeront dehors,
participeront a des jeux collectifs extérieurs et feront méme la sieste

sous des tentes... cela permettra aux petits comme aux grands de
profiter un maximum des bienfaits de la vie en extérieur! &




Sorties

ECOMUSEE D'ALSACE

A UNGERSHEIM

L'Ecomusée d'Alsace a Ungersheim, est
le plus grand musée plein air de France ou ont
été transférées et remontées d'authentiques
constructions alsaciennes formant comme

un petit village.

Les enfants partiront a la découverte des
Sentiers nature et de la Forét des Jeux, un
espace d'Eco Découvertes ou petits et

grands apprennent en s'amusant.

MAISON DE LA NATURE

A ALTENACH

Nos petits écolos partiront visiter la Maison
de la Nature a Altenach ol ils participeront
également a un atelier de découverte de la faune
et la flore environnante. Apres cette matinée riche
en explorations et en apprentissages ils auront bien
mérité une petite pause autour d'un pique-nique
au milieu de la nature.

Les abeilles sont célébres pour leur réle qu'elles
jouent dans la fourniture d'aliments de haute
qualité : miel, gelée royale et pollen. Nos petits
écolos vont donc pouvoir découvrir les abeilles
dans leur habitat naturel et le processus de
fabrication du miel grace a un apiculteur
de la région.
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INGREDIENTS

e 1 tasse de sel
¢ 2 tasses de farine
e 1 tasse d'eau

e 3 cuilleres a table d'huile végétale
(ou de glycérine)

« Colorant alimentaire pour obtenir
la couleur désirée ou épices type
curcuma

RECETTE DE LA PATE A MODELER

1. Mettre le sel et la farine dans un bol.

2. Ajouter l'eau et I'huile en remuant constamment
pour obtenir une pate homogeéne et lisse.

3. Diviser la pate en portions.

4. Ajouter quelques gouttes de colorant alimentaire
a chaque portion pour colorer la pate et bien pétrir.

5. La pate peut étre conservée dans un plat ou
un sac hermétique.

RECETTE DE LA PEINTURE FAITE MAISON

1. Mélangez dans un saladier la farine, le sel et le sucre

2. Ajoutez petit a petit I'eau tout en mélangeant
3. Séparez la préparation dans plusieurs contenants
4. Ajoutez le colorant alimentaire et remuez

5. Versez vos peintures maison dans des pots hermétiques

uelques idées d’activités

-K‘ a faire en famille

INGREDIENTS

e 2 tasses de farine

e 14 tasse de sel

e 2 tasses d'eau
e /4 tasse de sucre

e Colorant alimentaire




= _r_jé‘fe des famille

Afin de célébrer la fin d’année, l'arrivée des vacances
et parce que votre présence est précieuse pour nous. J]
Nous vous invitons a venir partager un moment
convivial tous ensemble a la créche le :

Mercredi 25 juin 2025
De 16h00 & 18h00

Sous forme de kermesse avec différents petits stands, vous découvrirez

de maniére ludique l'univers ou évolue quotidiennement votre enfant.
Et bien slr nous pourrons nous retrouver et échanger autour
d'un bon golter préparé par les enfants !
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